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Después de
una estadia
en hogar

de reposo,
pueden haber
otras opciones
de cuidado
para Ud.
Podemos
ayudarle a
encontrar el
cuidado que
necesita.

uchas personas se internan en un hogar de reposo
para rehabilitacién o para servicios intensivos de
enfermeria a corto-plazo. Si esta descripcion aplica
en su caso, puede que ya no necesite los servicios

intensivos que proporciona un hogar de reposo. O puede
que necesite el mismo nivel de cuidado pero querria recibir
los servicios en su hogar. Se pueden proporcionar servicios
de enfermeria y atencion personal fuera de un hogar de

Ly

| Teposo, ya sea en una casa

particular o en un ambiente
residencial.

Es posible que usted pueda
regresar a su propio hogar o a
casa de un pariente y que se le
otorguen servicios en su
hogar. O puede mudarse a
vivir en un Hogar de Cuidado
en Familia para Adultos, a
Cuidado Residencial para
Adultos, a un Cuidado
Residencial Intensificado para
Adultos o a Vivienda con
Ayuda y recibir el cuidado
que necesita.
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d. y su familia deberian empezar a planear temprano. Cuando Ud. mm

y su doctor conversen sobre su necesidad de cuidado en hogar de

reposo, puede comenzar a planear mas alld de su estadia en dicho HBHVOH.HM:HH@
hogar. Anticipese y piense sobre sus necesidades a largo-plazo.

Servicios en el Hogar y Comunidad (HCS) es parte del Departamento de @B@@Nmﬂ. d
Servicios Sociales y de Salud del Estado de Washington. Los

administradores de casos y enfermeras de HCS pueden evaluar sus ﬁﬂmﬂ\wwmﬁ.
necesidades de salud y explicarle sus opciones de servicios. Le daremos m—T ora
informacién de modo que pueda elegir el ambiente y servicios que mejor .
satisfagan sus necesidades y preferencias.

Durante este periodo coordinaremos con Ud. y con el funcionario
encargado de planear el alta de los residentes para hacer su transicion lo
mas facil posible.

Podemos empezar este proceso antes que se interne en un hogar de
reposo, pronto después de su admision, o en cualquier momento durante
su estadia.

¢,Qué podemos hacer nosotros?
+¢+ Nos reunimos con Ud. para desarrollar un plan que le permita ser lo més independiente posible.

¢ Le daremos informacién sobre servicios, provisores y requisitos de programas para ayudarle a
decidir lo que es mejor para Ud.

++ Determinamos si califica para aquellos servicios de su preferencia y coordinamos aquellos
servicios que le ayudan a conservar su independencia.

¢ Le ayudamos a encontrar provisores de servicios que satisfagan sus necesidades.

+ Le otorgamos administracion de caso (contactos continuos) para asegurarnos que los servicios
son de alta calidad y que contindan satisfaciendo sus necesidades.

Durante todo este proceso, es usted quien toma las decisiones.



Estas

SOn
Servicios en Vivienda
ﬁwmﬂsmm Su Hogar con Ayuda
Q@ SUus Preparacion de Alimentos Departamentos Particulares con bafio
- Entrega de Alimentos a su H y 4CCesO a COCi
Oﬁﬂﬂ@b@m” Servicios de Salud en el Hogar Provision de Alimentos

Cuidado de Enfermeria
ia Fisica y Ocupacional

Ayuda para Consumo de
Medicamento

Ayuda para el Cuidado Personal (bafio,
etc.)

Quehaceres de Casa y Lavado

Compra de Articulos Esenciales
y Transportacion

Reparaciones Menores al Hogar y
Modificaciones

Servicios Diurnos de Cuidado de
Salud para Adultos

Cuidado Intermitente (Respite)
Hospicio

Supervision Limitada
Ayuda para Consumo de
Medicamentos

pia Fisica y Ocupacional
Ayuda para el Cuidado Personal
(bafio, vestir, etc.)
Actividades Organizadas
Servicios de Enfermeria




Hogar de Cuidado en
Familia para Adultos

Ambiente Hogarefio con hasta
Seis residentes

Alimentos

Reglamentos y Rutinas Flexibles
Actividades Organizadas
Supervision Necesari

Ayuda para Consumo de
Medicamentos

Ayuda para el Cuidado Personal
(bafio, vestir, etc.)

Servicios de Enferme

Cuidado Residencial
para Adultos

(anteriormente Establecimiento

de Cuidado Congregado)
Provision de Alimentos
Supervision Limitada
Ayuda para Consumo de
Medicamentos

Ayuda para el Cuidado Personal
(bafio, vestir, etc.)

Cuidado Residencial Intensificado

para Adultos (Incluye lo mencionado
anteriormente como también servicios

limitados de enfermeria)

Servicios para
Provisores de Servicio

< Cuidado Intermitente (Respite)
< Ensefianza de cmo proporcionar cuidado
< Grupos de Apoyo Mutuo




S1 califica
para
Medicaid,

el estado

le ofrece

dos métodos
para ayudarle
a mantener
su hogar,

O para
mudarse

a V1vir

a su propio
hogar o
departamento:

Se le puede dar un pago como concesion de alta para
ayudarle a encontrar un lugar donde vivir y establecer su
hogar.

Si hay posibilidades que regrese a su hogar dentro de o
seis meses, puede guardar parte de su ingreso para retener

su hogar o departamento. Su posible regreso debe ser
certificado por un doctor para poder permitirle esta
excepcion de ingreso.

Debe ponerse en contacto con el funcionario encargado
de su caso para solicitar esos beneficios.




onverse con el funcionario de Servicios en

el Hogar y Comunidad encargado de su caso, o

con el funcionario del hogar de reposo encargado

de planear el alta de los residentes, para mayor
informacién. El personal profesional de Servicios en el
Hogar y Comunidad puede ayudarle a tomar decisiones
bien informadas, ya sea que su cuidado en hogar de reposo
lo pague particularmente, por intermedio de seguro, o
Ayuda Médica (Medicaid) o Cuidado Médico (Medicare).

Para pedir el nimero de teléfono de su oficina local, llame
gratis al 1-800-422-3263.

Si tiene una maquina de transmisién FAX y un teléfono de tipo al tacto...

Hay un nuevo tipo de ayuda, el Sistema de Recursos Comunitarios, que da
informacion sobre vacantes en Hogar de Cuidado en Familia para Adultos y
en Casas Pensionados. Para informarse sobre vacantes utilizando el cédigo
postal o condado, marque el 1-800-372-0186.

Hay informacion disponible en formas alternativas.

Antidiscriminacion. Es la norma del Departamento de Servicios Sociales y de Salud
que ninguna persona sera sujeta a discriminacion por sus agencias o contratistas,
debido a su raza, color, nacionalidad de origen, sexo, edad, religion, credo, estado
civil, estado de Veterano incapacitado de la Era de Vietnam, o por la presencia de
algun impedimento fisico, mental, o sensorial.

Para
saber
FIASS
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Para obtener el nimero de su oficina local puede llamar gratis a la Linea de
Auxilio de la Administracion de Servicios para Ancianos y Adultos.

1-800-422-3263

0, con Aparato de Telecomunicacion para Personas
Sordas (TDD) al (206)493-2637

o Gratis TDD-1-800-737-7931

0 llame a las Oficinas Regionales de Servicios en el Hogar y Comunidad
para obtener el niimero de la oficina en su localidad.

vihatcom Orrogan Fory { Steens Gl Region 1  Condados de Spokane, Grant, Okanogan, Adams, Chelan,
o mmw%z 3 Douglas, Lincoln, Whitman, Pend Oreille, Ferry, y Stevens
CF RGN 1 1-800-459-0421  (509) 458-3620
Ciallam . ﬁ Snoforish Region 2  Condados de Yakima, Kittitas, Benton, Franklin, Walla Walla,
Bosgas Spokane Columbia, Garfield, y Asotin

Jeferson — tineoln 1-800-822-2097 (509) 575-2006

S Y REGION 4 Region 3  Condados de Snohomish, Skagit, Island, San Juan, yWhatcom
1 1-800-487-0416  (360) 428-1434

Piorcs Region 4  (Condado de King
REGION 5
1-800-346-9257  (206) 587-5620
REGION 6 s o /% Region 5  Condados de Pierce y Kitsap
o] o] Sewn| REGION 2 M 1-800-442-5129  (206) 593-6164
— Region 6  Condados de Thurston, Mason, Lewis, Clallam, Jefferson, Grays
Ol Harbor, Pacific, Wahkiakum, Cowlitz, Skamania, Klickitat, y Clark
1-800-462-4957 (360) 438-8840
o
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P.O. Box 45600

Olympia, Washington 98504-5600
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